
REGULAMIN

I Amatorskiego Turnieju Tenisa Stołowego Osób z Niepełnosprawnościami
Wyszków 2015
pod patronatem Starosty Powiatu Wyszkowskiego



1. CEL:
· Popularyzacja gry w tenisa stołowego.
· Pobudzenie do aktywności.
· Integracja środowiska.
· Promocja osób z niepełnosprawnościami. 
· Promocja Gminy Wyszków i Powiatu Wyszkowskiego.


2. ORGANIZATORZY:
· PSOUU Koło w Wyszkowie Warsztaty Terapii Zajęciowej, 
ul. I A.W.P. 89A, 07-200 Wyszków.
· Powiatowy Ośrodek Kultury i Sportu w Wyszkowie,
ul. I A.W.P. 89A, 07-200 Wyszków.
· I Liceum Ogólnokształcące im. Cypriana Kamila Norwida w Wyszkowie, 
ul. 11 Listopada 1, 07-200 Wyszków.


3. TERMIN I MIEJSCE:
· Turniej odbędzie się 16.04.2015 roku w hali sportowej w I Liceum Ogólnokształcącym 
im. Cypriana Kamila Norwida w Wyszkowie, ul.11 Listopada 1
· Uroczyste rozpoczęcie turnieju o godz. 10.00



4. WARUNKI UCZESTNICTWA:
· W turnieju mogą brać udział pełnoletnie osoby z niepełnosprawnościami posiadające aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności korzystające z różnego typu placówek, ośrodków, instytucji oraz osoby indywidualne.
· Placówka, ośrodek, instytucja wypełnia Drużynową Kartę Zgłoszenia (załącznik nr 1). Osoba indywidualna wypełnia Indywidualną Kartę Zgłoszenia (załącznik nr 2).
· Karty należy dostarczyć osobiście, poprzez tradycyjną pocztę na adres:
PSOUU Koło w Wyszkowie Warsztaty Terapii Zajęciowej, ul. I A.W.P. 89A, 07-200 Wyszków, e-mailem: wtz.wyszkow@psouu.org.pl, lub faksem 29 7433737. Zgłoszenia prosimy przesyłać do dnia 31.03.2015 roku. 
· Osoby biorące udział w turnieju powinny potwierdzić swoją obecność w dniu turnieju 
w godzinach od 9.00 do godz. 9.45
· Turniej jest turniejem otwartym – mogą w nim uczestniczyć również osoby spoza powiatu wyszkowskiego. 
· W przypadku uzasadnionej nieobecności zgłoszonego wcześniej zawodnika w dniu zawodów dopuszcza się zgłoszenie w zastępstwie przez placówkę, ośrodek, instytucję nowego zawodnika wraz z uzupełnieniem Drużynowej Karty Zgłoszenia. 
· Na zawodnika przy stole czeka się 10 minut, gdy ten się nie stawi wygrywa walkowerem zawodnik będący przy stole.
· Każda osoba uczestnicząca w turnieju czyni to na własną lub opiekunów odpowiedzialność. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za kontuzje, wypadki, problemy zdrowotne uczestników podczas trwania zawodów.
· Uczestnicy nie są objęci przez Organizatorów żadnym dodatkowym ubezpieczeniem. 
· Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub pozostawione 
w szatni.
· Udział w turnieju oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku niezbędnych do przeprowadzenia turnieju i działań promocyjnych Organizatorów.  
· Każdego zawodnika obowiązuje niniejszy regulamin.
· Sprawy sporne wynikłe w czasie trwania turnieju rozstrzyga sędzia główny 
i Organizatorzy.
· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmiany regulaminu.

5. KONKURENCJE:
· Turniej rozgrywa się zarówno indywidualnie jak i drużynowo.
· System rozgrywek – pucharowy.
· Rozgrywany jest w następujących kategoriach:
- kobiety,
- mężczyźni,
oraz zawodnicy poruszający się na wózkach inwalidzkich:
- kobiety,
- mężczyźni. 
· Klasyfikacja drużynowa odbywa się za pomocą wyników uzyskanych indywidualnie przez zawodników w poszczególnych kategoriach:
- zawodnicy, którzy zajmą miejsce od 1 do 5 w swojej kategorii zdobywają punkty dla drużyny, którą reprezentują
1 miejsce – 5 pkt. dla drużyny
	2 miejsce – 4 pkt. dla drużyny
	3 miejsce – 3 pkt. dla drużyny
	4 miejsce – 2 pkt. dla drużyny
	5 miejsce – 1 pkt. dla drużyny
- po wyłonieniu pierwszych piątek w każdej kategorii sumuje się punkty zdobyte przez każdą drużynę i następuje klasyfikacja drużynowa,
- w przypadku, gdy suma punktów drużyn jest jednakowa następuje dogrywka, która polega na rozegraniu dodatkowego meczu pomiędzy zawodnikami wytypowanymi przez każdą z drużyn, każda drużyna typuje po jednym zawodniku.


6. UBIÓR I SPRZĘT SPORTOWY:
· Wszystkich zawodników obowiązuje strój sportowy.
· Dopuszcza się korzystanie z prywatnych rakietek.
· Zawodnicy, którzy nie posiadają swoich rakietek rozgrywają mecze rakietkami wyznaczonymi przez organizatorów.



7. SET I MECZ:
· Set będzie wygrany przez zawodnika, który pierwszy zdobędzie 11 punktów, oprócz stanu gdy obaj zawodnicy zdobędą po 10 punktów, wtedy set będzie wygrany przez pierwszego zawodnika, który w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 punktowe. 
· Każdy mecz trwa do dwóch wygranych przez zawodnika setów.
 
8. PROCEDURA SERWOWANIA, ODBIORU I WYBORU STRONY STOŁU:
· Prawo do wyboru początkowego podania, odbioru lub strony stołu powinno być przyznane w drodze losowania, a zwycięzca może wybrać podanie lub pierwszy odbiór lub początek gry na odpowiedniej stronie stołu. 
· Kiedy pierwszy zawodnik wybrał podanie lub odbiór albo początek gry na odpowiedniej stronie stołu, drugi zawodnik powinien mieć pozostały wybór. 
· Po każdych 2 punktach zawodnik odbierający powinien stać się podającym, chyba że stan seta jest tak wyrównany, że konieczna jest gra na przewagi. Wtedy zmiana następuję co punkt. 
· Zawodnik zaczynający grę w secie przy jednej stronie stołu powinien zaczynać grę przy drugiej stronie w następnym secie, a w ostatnim secie zawodnicy  powinni zmienić strony stołu, kiedy pierwszy z zawodników zdobędzie 5 punktów. 
· Jeśli zawodnicy nie zmienili stron stołu, kiedy powinni to zrobić, gra powinna być przerwana przez sędziego, jak tylko błąd zostanie spostrzeżony i wznowiona 
z zawodnikami przy tej stronie stołu, przy której powinni być zgodnie z wynikiem jaki został osiągnięty i kolejnością ustaloną na początku meczu. 
· W każdym przypadku wszystkie zdobyte punkty przed spostrzeżeniem błędu powinny być zaliczone. 

9. PRZEBIEG GRY:
· Wprowadzenie piłki do gry ma miejsce poprzez jej podanie. W momencie tym zawodnik podrzuca piłeczkę i uderza w taki sposób, aby odbiła się ona najpierw po stronie podającego, a następnie odbiła się bezpośrednio na polu przeciwnika. 
· Prawidłowy odbiór charakteryzuje się odbiciem piłki w taki sposób, aby bezpośrednio odbiła się ona od pola przeciwnika lub najpierw o siatkę, a w dalszej kolejności o pole. Po wykonaniu tych czynności prawidłowo, następuje wymiana. 
· Wymiana nie kończy się przyznaniem punktu żadnej ze stron, gdy sędzia przerwie grę lub podczas podania przeciwnik nie był gotowy do odbioru.
Punkt zostaje przyznany, gdy:
- przeciwnik nie wykona odpowiedniego podania lub odbioru, 
- piłeczka po uderzeniu przez przeciwnika nie dotknie pola zawodnika odbierającego, 
- przeciwnik uderzy piłeczkę dwukrotnie,
- przeciwnik poruszy powierzchnię gry, 
- wolna ręka dotknie powierzchni gry,
- przeciwnik nie odbije prawidłowo zagranej piłki.


10. Nagrody
Organizatorzy przewidują:
· medale dla zawodników, którzy zajęli miejsce I, II i III w danej kategorii,  
· statuetki dla drużyn, które zajęły I, II i III miejsce,    
· dyplomy dla wszystkich uczestników.


11. OSOBA DO KONTAKTÓW:
Marek Rosłoniec – Kierownik PSOUU Koło w Wyszkowie Warsztat Terapii Zajęciowej, numer telefonu kom.: 509783516, tel./fax. 29 7433737 lub e-mail: wtz.wyszkow@psouu.org.pl















załącznik nr 1

DRUŻYNOWA KARTA ZGŁOSZENIA
I Amatorski Turniej Tenisa Stołowego Osób z Niepełnosprawnościami 
Wyszków 2015
pod patronatem Starosty Powiatu Wyszkowskiego

Pełna nazwa placówki wraz z danymi kontaktowymi:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Zgłaszamy zawodników do I Amatorskiego Turnieju Tenisa Stołowego Osób 
z Niepełnosprawnościami. Jednocześnie oświadczamy, że zgłoszone osoby posiadają aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności. 
Proszę wypełniać drukowanymi literami. W przypadku większej liczby osób chętnych 
do udziału w turnieju proszę powielić kartę. 

Kategoria kobiety
	L.p.
	Imię i nazwisko

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	



Kategoria mężczyźni
	L.p.
	Imię i nazwisko

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	



Kategoria osoby poruszające się na wózkach inwalidzkich.

Kobiety
	L.p.
	Imię i nazwisko

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	



Mężczyźni
	L.p.
	Imię i nazwisko

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	






							…………………………………………..
							     (czytelny podpis osoby zgłaszającej)











załącznik nr 2

INDYWIDUALNA KARTA ZGŁOSZENIA

I Amatorski Turniej Tenisa Stołowego Osób z Niepełnosprawnościami 
Wyszków 2015
pod patronatem Starosty Powiatu Wyszkowskiego 

Zgłaszam swój udział w I Amatorskim Turnieju Tenisa Stołowego Osób 
z Niepełnosprawnościami. Jednocześnie oświadczam, że posiadam aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności. 


…………………………………………………..
                    (imię i nazwisko)

………………………………………….

………………………………………….

………………………………………….
              (adres zamieszkania)


………………………………………….
              (telefon kontaktowy)


[bookmark: _GoBack]Osoba poruszająca się na wózku inwalidzkim (proszę zaznaczyć właściwe):
□ TAK
□ NIE


									
…………………………
									      (czytelny podpis)
1

